DATOS PERSONALES:

NOMBRE: HERNANDEZ AGUILAR SERGIO

EDAD: 51 ANOS.

ESTADO CIVIL: CASADO.

RFC: HEAS 670815 GQ4.

CURP: HEAS 670815HDFRGRO8

PROFESION: CIRUJIANO GENERAL.

TITUL DE LICENCIATURA: MEDICO CIRUJIANO Y PARTERO. UNAM. ENEP IZTACALA.
CEDULA PROFESIONAL: 1700217.

TITULO DE ESPECIALISTA: CIRUGIA GENERAL. UNIVERSIDAD LA SALLE.

CEDULA DE ESPECIALISTA: 4303547,

CONSEIO MEXICANO DE CIRUGIA: 06043.

Escalaridad

4.- LICENCIATURA: TITULO DE MEDICO CIRUJANO Y PARTERQ, ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES IZTACALA, UNAM,
1986 A 1992,

5.- INTERNADO DE PREGRADO: HOSPITAL GENERAL DE ZONA #57 IMSS, LA QUEBRADA. ESTADO DE MEXICO, ENERQ — DICIEMBRE 1990
6.~ SERVICIO SOCIAL DE LICENCIATURA: CENTRO DE SALUD DE POBLACION CONCENTRADA, SSA EL TRAPICHE, COLIMA DE 1991 A 1992.
7.- EXAMEN PROFESIONAL DE LECENCIATURA EN LA CARRERA DE MEDICO CIRUJANQ Y PARTERO. UNAM ENEP IZTACALA, 1990-

8.- APROBACION DEL X3{H EXAMEN NACIONAL DE ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS # 1553, EN LA ESPECIALIDAD DE CIRUGIA
GENERAL.

9.- RESIDENCIA EN CIRUGIA GENERAL: CENTRO HOSPITALARIO NUEVO SANATORIO BURANGO, UNIVERSIDAD LA SALLE, MARZO 2000 A
FEBRERO 2004.

10.- SERVICIQ SOCIAL DE LA ESPECIALIDAD: HOSPITAL GENERAL DE COMITAN CHIAPAS, MARZO A JUNIO DEL 2063.
11.- TESIS DE LA ESPECIALIDAD: EFICACIA DE LA PLASTIA INGUINAL LIBRE DE TENSION V5 PLASTIA TRADICIONAL.

12.- APROBACION DEL EXAMEN DE ESPECIALIDAD EN CIRUGIA GENERAL UNIVERSIDAD LA SALLE. 27 DE JULIO DEL 2004, ACTA# 13,
LIBRO # 1, HOJA # 13,

13.- ESPECIALISTA EN CIRUGIA ENERAL, TITULO AVALADO PORLA UNIVERSIDAD 1A SALLE 2000 A 2004, CEDULA DE ESPECILISTA:
4303547,

14.- APROBACION DEL EXAMEN DEL CONSEJO MEXICANO DE CIRUGIA GENERAL, FOLIO: 06043, RECERTIFICACIONES VIGENTES HASTA
2023.



EXPERIENCIA LABORAL:
5.- CENTRO HOSPITAiARiO: NUEVO SANATORIQ DURANGO {2004 A LA FECHA)
PUESTO: SUPERVISION MEDICO DEL TURNO NOCTURNO.
JEFE DE CIRUGIA. (2010 AL 2013)
JEFE DE LA DIVISION DE CIRUGIA. (2013-A LA FECHA}
PROFESOR ADJUNTO DEL CURSO DE CIRUGIA GENERAL (2010 AL 2013).
PROFESOR TITULAR DEL CURSO DE CIRUGIA GENERAL (2013 A LA FECHA).

PRINCIPALES ACTIVIDADES: ENSENANZA, CONSULTA EXTERNA, CIRUGIAS CORRESPONDIENTE A LA ESPECILIDAD, INTEGRANTE
DE COMITES HOSPITALARIOS.

CONSTANCIAS COMO DOCENTE:

1.~ POR 5U PARTICIPACION COMO SINCDAL EN EXAMEN DE GRADQ DE CIRUGIA GENERAL. FEBRERO DEL 2011. CENTRO HOSPITALARIO
NUEVO SANATORIO DURANGO. :

2.- PARTICIPACION EN EL REDISENO DEL PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO DE LA ESPECIALIDAD EN CIRUGIA GENERAL 2011, CON
DURACION DE 30 HRS. ABRIL 2011. UNIVERSIDAD LA SALLE.

3.-CURSOQ DE PIEL DE LIDER CON DURACION DE 10 HRS AGOSTO DEL 2011. CENTRO HOSPITALARIO NUEVO SANATORIO DURANGO.

4.- SINODAL EN EL EXAMEN DE GRADO EN CIRUGIA GENERAL, 10 DE FEBRERO "12; UNIVERSIDAD LA SALLE - CENTRO HOSPITALARIO
NUEVO SANATORIO DURANGO.

5.- CURSO TALLER DE MICROENSENANZA MARZO DEL 2012 CON DURACION DE 20 HRS. UNIVERSIDAD LA SALLE.

6.- CURSO TALLER PREZI PRESENTACIONES ELECTRONICAS ABRIL 2012 CON DURACION DE 10 HRS.

7.~ ELABORACION DEL EXAMEN DEPARTAMENTAL DEL CURSC DE CIRUGIA GENERAL, AGOSTO DEL 2012, CON BURACION DE S HPS.

8.- CURSO LIDEREANDO EL SERVICIO 9,16, 23 AGOSTO DEL 2012,

9.- ELABORACION DEL EXAMEN DEPARTAMENTAL DEL CURSO DE CIRUGIA GENERAL, SEPTIEMBRE DEL 2012 CON DURACION DE 2 HRS.

10.- SINODAL EN EL EXAMEN DE GRADO EN CIRUGIA GENERAL, ENERO 2013, UNIVERSIDAD LA SALLE — CENTRO HOSPITALARIO NUEVO
SANATORIO DURANGO.

11.- DECIMOTERCER ENCUENTROQ DE FORMACION DOCENTE “MODELO EDUCATIVO ULSA” 4 Y 5 DE JUNIO DE 2013. UNIVERSIDAD LA
SALLE.

12.-DIPLOMADQ DE INTERVENCION PEDAGOGICA. ENERO DEL 2014. CON DURACION DE 80 HRS. UNIVERSIDAD LA SALLE.

13.~ DECIMOTERCER ENCUENTRO £EN FORMACION DOCENTE “CONCGCER A QUIEN APRENDE” 10 Y 11 JUNIO DE 2014. UNIVERSIDAD LA
SALLE.

14.- ELABORACION DE EXAMEN DEPARTAMENTAL DE CIRUGIA GENERAL. 2 DE OCTUBRE DEL 2014. UNIVERSIDAD LA SALLE.

15.- SEMINARIO DE FORMACION “COMO REDACTAR UN ARTICULO CIENTIFICO” 23 Y 24 DE JJLIO DE 2015. CON 16 HRS. FUNDACION
DR. ANTONIO ESTEVE. AMERBAC. CENTRO HOSPITALARIO NUEVO SANATORIO DURANGO.

16.- CURSO ORIENTACIONES PARA LA DOCENCIA EN LA EDUCACION MEDICA. 11. 18 Y 25 AGOSTO. 1 Y 8 SEPTIEMBRE DEL 2016. CON
DURACION DE 10 HRS. UNIVERSIDAD LA SALLE.

PARTICIPACION COMO JURADO EN EXAMENES DE ESPECIALIDAD:

1.- BR. HIRAM ISIDRO HERNANDEZ SANCHEZ. 2DE CIEMBRE DEL 2011. UNIVERSIDAD LA SALLE.
2.- DR. JORGE iGNACIO CORTES LARRINAGA. 29 JUNIO DEL 2012. UNIVERSIDAD LA SALLE.

3.- DR. IVAN ALBERTO NAJERA RODRIGUEZ. 23 DE OCTUBRE DEL 2012. UNIVERSIDAD LA SALLE.




4.- DR. JUAN JACOBO MARTINEZ ZARATE. 4 DE DICIEMBRE DEL 2013. UNIVERSIDAD LA SALLE.

5.- DRA. LUCERO GEQRGINA REYES ESPEIEL. 12 DE MARZ( DEL 2012. UNIVERSIDAD LA SALLE.

6.- DR. MARCEL ALEJANDRO SANABRIA GONZALEZ. 23 DE JULIO DEL 2014. UNIVERSIDAD LA SALLE.
7.- DR. OMAR LOPEZ VELAZQUEZ. 19 DE MARZO DEL 2015. UNIVERSIDAD LA SALLE.

&8.- DR. MIGUEL RUIZ CAMPOS. 10 DE JUNIO DEL 2015. UNIVERSIDAD LA SALLE.

E'!.- DR. OSCAR ZENON ROSAS GUERRA. 8 DE DICIEMBRE DEL 2015, UNIVERSIDAD LA SALLE.

10.- DR. ERNESTO JAVIER PALMA RAMIREZ 9 DE JUNIO DEL 2016. UNIVERSIDAD LA SALLE.

11.- DR. JUAN CARLOS RAMIREZ NUREZ. 12 DE DICIEMBRE DEL 2018, UNIVERSIDAD LA SALLE.
ARTICHLOS PUBLICADOS:

1.- VOLVULO DE SIGMOIDES EN UN PACIENTE JOVEN, UNA PRESENTACION ATIPICA, REPORTE DE UN CASO Y REVISION DE LA
LITERATURA. REVISTA ELECTRONICA PORTALES MEDICOS. VOLUMEN VIl NUMERO 7. MAYO 2013,

2.- APENDICITIS DEL MUNON. UNA ENTIDAD RARA. REVISTA ELECTRONICA PORTALES MEDICOS. VOLUMEN VIIE NUMERO 15. OCTUBRE
DEL 2013.

3.- NEUMOTORAX ESPONTANEQ PRIMARIO POR BULA EN APICE PULMONAR. REVISTA ELECTRONICA PORTALES MEDICOS. VOLUMEN VIit
NUMERO 18. NOVIEMBRE DEL 2013.

4.- ISQUEMIA MESENTERICA AGUDA. ENTIDAD CON ALTO INDICE DE MORTALIDAD. REVISTA ELECTRONICA PORTALES MEDICOS.
VOLUMEN VIII NUMERO 18. NOVIEMBRE DEL 2013. :

5.- TRAUMA ESPLENICO GRADO I1l CON INESTABILIDAD HEMODINAMICA EN TRANSOPERATORIO. REVISTA ELECTRONICA PORTALES
MEDICOS. VOLUMEN 1X NUMERO L. ENERO 2014.

6.- LA PREMEDICACION COMOQ FACTOR DE RIESGO PARA MAYQOR GRADO DE APENDICITIS AGUDA, CON RETRASO EN EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO. REVISTA ELECTRONICA POPRTALES MEDICOS. VOLUMEN IX NUMERO |. ENERO DEL 2014.

7.- PRESENTACION DE CARTEL “PLICATURA DIAFRAGMATICA CON COLOCACION DE MALLA DE POLIPROPILENO/EPTFE SECUNDARIA A
EVENTRACION DIAFRAGMATICA COMPLETA DERECHA. 38" CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 12 AL 17 DE OCTUBRE
LEON GUANAJUATO DEL 2014. ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL A.C.

&.- INCIDENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS CON PANCREATITIS POST COLANGIOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA {CPRE).
REVISTA ELECTRONICA PORTALES MEDICOS. VOLUMEN IX NUMERQ 15. NOVIEMBRE DEL 2014.

9.- ASOCIACION ENTRE HERNIAS DE PARED ABDOMINAL O HIATALES CON LA PRESENCIA DE COLELITIASIS éSE JUSTIFICA EL REALIZAR
ULTRASONIDO DE VIAS BILIARES PARA DETECCION?. REVISTA ELECTRONICA PORTALES MEDICOS. VOLUMEN X NUMERO 2. ENERO 2015.

10.- PRESENTACION. DE CARTEL. “LEIOMIOSARCOMA MESENTERICO GIGANTE: TUMOR ATIPICO DEL MESENTERIO”. 39° CONGRESO
INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL, 31 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 2015. MONTERREY NUEVQ LEON. ASOCIACION
MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL A.C.

11.- PRESENTACION DE CARTEL “HERNIA DE BOCHDALEK Y MALROTACION INTESTINAL COMO HALLAZGOS EN PACIENTE EMBARAZADA
CON PANCREATITIS BILIAR". 39° CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 31 DE OCTUBRE AL S DE NOVIEMBRE DEL 2015.
MGNTERREY NUEVO LEON. ASOACIACION MEXICANA DE CIRUGHA GENERALAC,

12.- PRESENTACION DE CARTEL. “ DEBUT DE CANCER DE COLON DERECHO CON ABDOMEN AGUDOQ. REPORTE DE DOS CASOS” 39°
CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 31 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 2015. MONTERREY NUEVO LEGN.
ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL A.C.

13.- PRESENTACION DE CARTEL “TUMORACION DE CUELLO SECUNDARIO A GLOMUS CAROTIDEO, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO” 39°
CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 31 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 2015. MONTERREY NUEVO LEON.
ASQCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL.

14.-PRESENTACION DE CARTEL. "ADENITIS MESENTERICA MAS APENDICE CECAL PERFORADA SECUNDARIC A INFECCION POPR
SALMONELLA TYPHF. 39* CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 31 DE QCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 2015.
MONTERREY NUEVO LEON. ASCCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL.




15.- PRESENTACION DE CARTEL. “PERFORACION ESPONTANEA DE COLON SIGMOIDES SECUNDARIA A IMPLANTE METASTASICO EN UN
PACIENTE CON HISTORIA DE CANCER DE PROSTATA” 40° CONGRESC INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL 29 DE OCTUBRE AL 3 DE
NOVIEMBRE DEL 2016. MERIDA YUCATAN. ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL.

16.- PRESENTACION DE CARTEL. “LINFOMA PRIMARIC DE BAZO DE TIPO DIFUSO DE CELULAS GRANDES B. DIAGNOSTICO INCIDENTAL
ANTE ESPLENECTOMIA”. 40° CONGRESC INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 29 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE DEL 2016.
MERIDA YUCATAN. ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL

17.- PRESENTACION DE CARTEL. “ABSCESO ESPLENICO EN PACIENTE INMUNCCOMPETENTE CON DIAGNOSTICO RECIENTE DE DIABETES
MELLITUS TIPO 27, 40° CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA GENERAL. 29 DE CCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE DEL 2016. MERIDA
YUCATAN. ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA GENERAL. '

18.- ARTICULO ORIGINAL: CORRECTA ESTRATIFICACION DEL RIESGO TROMBOTICO Y APLICACION DE MEDIDAS TROMBOPROFILACTICAS
EN PACIENTES DE CIRUGIA GENERAL. REVISTA DE SANIDAD MILITAR. VOLUMEN 70, NUMERGC 1, ENERO Y FEBRERO DEL 2016.

19.- ARTICULO ORIGINAE: ENSAYD CLINICO ALEATORIZADO DEL USQO DE MALLAS AUTOADHERIBLES CONTRA EL USO DE MALLAS DE
POLIPROPILENO FUADAS PARA LA REPARACION DE HERNIAS INGUINALES. ACTA MEDICA DEL GRUPO ANGELES. VOLUMEN 14, NUMERO
2, ABRIL-JUNIO 2016.

20.- ARTICULO QRIGINAL: VOLUMEN PLAQUETARIO MEDIO ¥ ANCHO DE DISTRIBUCION PLAQUETARIO EN APENDICITIS AGUDA.
SOCIEDAD MEDICO QUIRURGICA DEL HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO A.C. FOLIO 625. SEPTIEMBRE 27 DEL 2017.

21.- ARTICULO QRIGINAL: BLOGUEO DEL PLANO TRANSVERSO ABDOMINAL: EFICACIA PARA CONTROL DEL DOLOR ABDOMINAL EN
COLECISTECTOMIA EAPAROSCOPICA. SOCIEDAD MEDICO QUIRURGICA DEL HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO A.C. FOLIO: OE2310-18.
CCTUBRE 23 DEL 2018.
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CONACEM

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA

@ =

© 2 0

EL CONSEJO MEXICANO
DE CIRUGIA GENERAL, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

cCOomo

ESPECIALISTA EN CIRUGIA GENERAL
- s AL:

Dr. Sergio Herndndez Aguilar

en virtud de haber demostrado la competencia

requerida para el ejercicio de la especialidad

en los Estados Unidos Mexicanos

Dr. Jordan Zém%ra Godinez

Pres‘fdt?hte del Gonsejo
7 \ A ;
u e L

e Dx. Onofre M % €rnindez




(Con fecha 31 de Julio de 2018

quedo inscrito a fojas dellibro___,
de Certiﬁcac;?de/ este Consejo.
No. de Certificado C06043
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Responsable (ie/l ‘goracién del presente Certificado j
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acion Mexicana de Cirugia General, A.C.
acién Mexicana de Colegios de Especialistas en Cirugia Genera! A.C.

DR. SERGIO HERNANDEZ AGUILAR

Por su Asistencia al 4to Simposio
rugia de cuello no tiroidea para el cirujano general ”
Llevado a cabo el 26 de Abril de 2017
‘neral de México, Torre Quirdrgica, planta baja: Aulas. CDMX

1Cortaza ™  Dr. Sumuel Kleinfinger Marcuschamer Dr. Abraham Pulido Cejudo =
ES Coordinador Coordinador
CG de Sesiones Mensuadles del Simposio




Universidad

LaSalle.

¢ México

COORDINACION DE FORMACION DOCENTE

Otorga la Presente

CONSTANCIA

a : Sergio Herniandez Aguilar

por su participaciéon en el curso de : “Orientaciones para la
docencia en la educacion médica”, impartido los dias 11, 18 y
25 de agosto; 1 y 8 de septiembre de 2016 con una duracién
de 10 horas.

Se extiende la presente a los 8 dias del mes de septiembre de
dos mil dieciséis.

DRA.

Coordingd6ra de Formacién Docente
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SOCIEDAD MEDICO-QUIRURGICA
DEL HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO, A.C.

"Por una Medicina Yanguardista y con Senfide Humano®

Dr Martm Antonio Manrique
Presidents Honorario

. Dirsitor: Generai del Hospital

Juarezse Mexrcc : . CD México, octubre 23 de 2018.

DIRECTIVA2017 2018
: (_al Alvarez Castelld

DR, ERIC VELASQUEZ GUTIERREZ

v ??,,“g';j;‘,?;’f"eaga Fecalera FACULTAD MEXICANA- DE - MEDICINA
- . UNIVERSIDAD LA SALLE - .

CIRUGIA GENERAL =~ .

SANATORIO DURANGO

Me complace comunicarie que su articulo original intitulado: et
al. “BLOQUED DEL PLANC TRANSVERSO ABDOMINAL:
EFICACIA  PARA CON??!OL DEL DOIOR BN
COLECISTECTOMIA MPAROSCOPIC# “con ef no. De folio:

OE2310-18.
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Correcta estratificacion del riesgo
trombdtico y aplicacién de medidas
tromboprofilacticas en pacientes de
cirugia general

=c22 los eventos tromboembdlicos venosos son una com-
plzcacnon grave. Las guias establecidas de tromboproﬁlaxns permiten,
mediante la estratificacién de pacientes segln su riesgo trombdtico,
aplicar medidas tromboprofilicticas que disminuyan la incidencia de
eventos tromboembdlicos venosos.

zz; realizar la correcta estratificacion del riesgo trombético en
Ios pacientes de cirugia general. Conocer si las medidas tromboprofi-
ldcticas aplicadas de manera empirica son correctas.

wim s i:avor estudio observacional efectuado de octubre de
201 4a febrero de 2015 en pacientes de cirugfa genera! de poblacidn
mexicana en un hospital de segundo nivel. A todos se les aplicé la
escala de Caprini para estratificacidn del resgo trombético. Se revisé
el cumplimiento de las medidas tromboprofildcticas, sin realizar mo-
dificaciones. Se verifico si las medidas indicadas eran las correctas con
base en las gufas.

Azsuiiztdos se estudiaron 105 pacientes que se estratificaron conforme
a su riesgo trombético; riesgo muy bajo 0 (0%), riesgo bajo 23 (21.9%),
riesgo moderado 70 (66.7%) v, riesgo severo 12 (11.4%). Todos (100%)
recibieron indicaciories de ’rromboprof‘]ams v se encontrd que: 8.7%
tuvieron riesgo bajo, 7.1% riesgo moderado y 16. 2% riesgo alto y no
cumplieron con ninguna medida. El cumplimiento simultdneo de la
deambulacidn temprana y de las medias compresivas se distribuyd
de la siguiente manera: riesge bajo 69.6%, riesgo moderado 45.7%
y riesgo alto 50%. Sélo 2 paaentes del grupo de riesgo alto (16.7%
p=0.03) recibieron anticoagulacidn en el prequirdrgico, 3 pacientes
{(25% p=0.03) fueron anticoagulados en el postquirdrgico. Tres pa-
cientes de riesgo alto tuvieron tromboembolia pulmonar y ningune
estaba anticcagulado.

2 @s necesaria la correcta estratificacidn de los pacientes
con base en su riesgo trombético para la correcta aplicacién de las
medidas de tromboprofilaxis.

%3 cinve: tromboprofilaxis, riesgo trombdético, medidas trombo-
prof[iactlcas
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